Zahnarztpraxis Toralf Kommling

Tipps fiir gesunde Kinderzdahne und ein strah-
lendes Kinderldcheln

Die Milchzéhne unserer Kinder bis zum Durch-
bruch der bleibenden Zdhne strahlend und ge-
sund zu erhalten ist flir uns als Zahnarztpraxis ein
wichtiger Bestandteil unseres Praxisalltags. Beson-
ders die Eltern kénnen mit den richtigen Putz-und
Pflegetipps viel dazu beitragen unsere ,Kleinsten”
liebevoll und stressfrei an eine gute hausliche
Mundhygiene und einen entspannten Zahnarzt-
besuch zu gewdhnen. Was genau dabei zu beach-
ten ist, verrat der Fachmann:

1. ZweckmaBige Zahn- und Mundpflege

Ab dem Durchbruch des 1. Milchzahnes sollten die
Eltern 1mal téglich mit einer weichen Kinderzahn-
birste oder Fingerzahnbirste und einer erbsen-
grossen Menge fluoridhaltiger Kinderzahnpasta
(500ppm Fluorid) die kleinen Zahnchen putzen.
Vor dem Durchbruch der Zdhnchen sind keine
FluoridierungsmalBnahmen in Form von Fluorid-
tabletten nétig. Erst der direkte Kontakt der Zahn-
pasta mit den Zahnhartsubstanzen wirkt lokal ka-
rieshemmend.

Wichtig ist, dass die Zahne einmal am Tag, vor-
zugsweise abends vollig belagsfrei sind. Ab dem
2. Geburtstag sollte zweimal taglich gemeinsam
geputzt werden. Wir Zahndrzte empfehlen, noch
bis ins Schulalter hinein bei den Kleinen nachzu-
putzen, um ein ausreichendes Putzergebnis ge-
wahrleisten zu kdnnen. Lustige, abwechslungsrei-
che Zahnputzlieder oder Zahnputzreime kénnen
die Zeit am Waschbecken Zuhause verkirzen und
die Mitarbeit der Kinder verbessern:

Ich bin ein wildes Krokodil,
das seine Zdhne putzen will.
Aufund Ab von Rot nach Weil3,
pass auf dass ich dich nicht beif3! @

Zahnbiirste tanzt in meinem Mund,
halt die Zdhne mir gesund,

Hin und Her, hin und her,

Zdhne putzen ist nicht schwer.

2. Zahnfreundliche Erndhrung und Verhaltens-
weisen

Standiges Umspllen der Zdhne mit siiBen und/
oder sdurehaltigen Getranken aus der Saugerfla-
sche ist eine der Hauptursachen fiir friihkindliche
Karies. Dies ist eine schwere Form der Karies, die
Kleinkinder bereits kurz nach dem Durchbruch der
ersten Zdhne beféllt und zur vollsténdigen Gebis-

szerstorung fiihren kann. Folgen kénnen Zahn-
schmerzen, Ess- und Sprachstérungen, sowie Fehl-
entwicklungen im bleibenden Gebiss sein. Dies
beeintrachtigt die Lebensqualitat, die Entwicklung
und Lernfahigkeit dieser Kinder erheblich. Deswe-
gen ist es wichtig, Kleinkinder nicht dauerhaft an
Milchflaschen, Quetschies oder Saften nuckeln zu
lassen. Bieten Sie lhrem Kind Wasser oder unge-
stisste Tees an und gewdhnen Sie es friihzeitig an
das Trinken aus Becher oder Tasse.

SuBigkeiten sollten am besten zu den Hauptmahl-
zeiten gegessen werden und nicht dauerhaft den
ganzen Tag Uber Kontakt zu den Zdhnen haben.
Ausserdem sollten Eltern, Gro3eltern und andere
Familienmitglieder die Ubertragung kariesauslé-
sender Keime aus dem eigenen Mund vermeiden.
Beim Essen lieber einen ,Probierl6ffel” verwenden
und heruntergefallene Schnuller unter flieBendem
Wasser abspllen, anstatt selbst kurz zur ,Reini-
gung” in den Mund zu nehmen.

3. RegelmaBige Zahnarztbesuche

Erganzend zum gelben Kinder-Untersuchungs-
heft der Kinderarzte, stellt lhnen Ihr Zahnarzt gern
einen Zahnarztlichen Kinderpass aus, in dem alle
relevanten Vorsorgeuntersuchungen ab dem 1.
Zahn aufgefiihrt sind. Zusatzlich enthélt dieses
Heft nitzliche Tipps zur Zahnpflege und Mundge-
sundheit flr das entsprechende Alter des Kindes.
Wir empfehlen jungen Familien mit den ,Kleins-
ten” regelmaBig zur Prophylaxeuntersuchung in
die Zahnarztpraxis zu kommen, sodass von klein
auf eine positive Assoziationen mit dem Behand-
ler, den Schwestern und den Raumlichkeiten ge-
knlpft werden kénnen.

So wird es uns moglich die kindliche Neugier zu
nutzen, um eine gute Mitarbeit bei eventuell spa-
teren Behandlungen zu erreichen. Uber die klei-
nen Geschenke am Ende jedes Besuches bei uns,
freut sich natirlich auch jeder kleine Patient.

Fazit:

Beachten die Eltern von kleinen Kindern diese
Handvoll Tipps im Umgang mit den Milchzdhn-
chen, steht einer mundgesunden Kindheit nichts
im Wege. Besonders wenn Sie als positives Beispiel
in Sachen Zahnpflege und gesunder Erndhrung
voran gehen, lernen die ,Kleinen” von Anfang an
positive Emotionen mit dem Zdhne putzen und
dem Zahnarztbesuch zu verkniipfen. Denn nichts
ist schoner als ein strahlendes und gesundes Kin-
derlacheln.

Zahndrztin Marlene Friedrich

Sollten Sie noch weitere Fragen zum Thema ha-
ben, stehe ich Thnen und lhrer Familie nattrlich
auch gerne im Rahmen eines persénlichen Bera-
tungsgespraches in unserer Praxis zur Verfligung.
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